Vakcina protiv oboljenja izazvanih humanim papiloma virusma (HPV)-
HPV vakcina

HPV vakcina prevenira (spfava) infekciju odréenim visokorizénim tipovima humanog
papilomavirusa (HPV). HPV vakcina je bezbedna, adila i Stiti od v@ne karcinoma
uzrokovanih HPV i genitalnih kondiloma (bradavica).

O HPV
Koliko tipova HPV postoji?

Postoji viSe od 120 tipova HPV od kojih oko 40 maggrokovati genitalne infekcije kod
muskaraca i zena. Ovi virusi tal@mogu dovesti do infekcije sluzokoze usta i zdrékgtina
infekcija izazvanih HPV prolazi bez simptoma odrmsmina zarazenih i ne zna da ima
infekciju.

Koliko je cesta infekcija HPV-om?

Infekcija HPV-om je veomd&esta. Zapravo, to je jedna od dexih seksualno prenosivih
infekcija. HPV infekcija je tolikocesta da skoro svi seksualno aktivni muskarci i zene
nekom trenutku svog Zivota bivaju zaraZeni nekiporthn HPV-a. Véina osoba nikada ne
sazna da ima infekciju ali je mogu preneti svomtnEau a da nisu ni svesni toga. Oko 79
miliona Amerikanaca je trenutno inficirano HPV-o8vake godine se belezi oko 14 miliona
novozarazenih.

Ako je HPV infekcija tolikdesta da li je to zaista zabrinjavaije®?

Najveti broj zarazenih osoba nikada ne dobije simptoingld kakve zdravstvene probleme.
Vec¢ina HPV infekcija (9 od 10) pde spontano u periodu od oko 2 godine.dutem, HPV
infekcija moze perzistirati i dovesti do ozbiljn#uravstvenih teSka. Zdravstveni problemi
uzrokovani HPV infekcijom ukljéuju:

- Genitalne kondilome (bradavice u predelu genitplija

- Karcinom cerviksa (gréi materice kod zena)

- Orofaringealni karcinom (karcinom usne duplje ié&dr ukljtuju¢i bazu jezika i
tonzile) kod oba pola

- Karcinom anusa kod oba pola

- Karcinom vulve i vagine kod zena

- Karcinom penisa kod muskaraca

Tipovi HPV-a koji uzrokuju genitalne kondilome nissti kao tipovi HPV-a koji uzrokuju
karcinome.



Koliko ljudi dobije karcinom i/ili genitalne kondime uzrokovane HPV-om?

Svake godine, oko 17.500 Zena i oko 9.300 musSkatac®AD-u oboli od karcinoma
uzrokovanih HPV-om. Talde, u svakom trenutku, oko 1 od 100 seksualno aktigdraslih
osoba ima genitalne kondilome.

Kako se prenosi HPV?

HPV se prenosi seksualnim kontaktom. Wikeslucajeva infekcija nastaje tokom vaginalnog
ili analnog seksualnog odnosa. Osoba mozZe dobM HRekciju iako njen partner (bilo da je
razlic¢itog ili istog pola) nema znake ili simptome infgkc ¢ak posle viSe godina od njenog
ili njegovog seksualnog kontakta sa inficiranomhbeso. Ve&ina ljudi nije ni svesna toga da
je inficirana. Oni takde ne znaju da mogu preneti HPV svom(jim) seksua(imojn
partneru(ima). Takde je mogde da se neko inficira sa viSe tipova HPV-a.

Koji su drugi n&ini da neko dobije HPV?

Ne tako cesto, ali ponekad se moZe desiti da trudnica zaea#¢PV-om virus prenese
novoraiencetu tokom pordaja. U tom sltaju, kod bebe moze diodo razvoja rekurentne
respiratorne papilomatoze (RRP), retkog stanja Wk@jeakteriSe pojava kondiloma (sii
genitalnim kondilomima) u usnoj duplji i Zdrelu..

Da li se HPV moZe preneti kofénjem toaleta?

Do sada nije zabeleZeno da je osoba dobila HP\dijtekori&enjem zajedrikog toaleta. U
svakom sldaju, neki ljudi mogu biti izlozeni HPV-u kokiénjem seksualnih pomagala koje je
prethodno koristila osoba zarazena HPV-om.

HPV vakcine

Ko bi trebalo da primi HPV vakcinu?

Deca uzrasta od navrSenih 9 godina Zivota bi toelo&@ prime vakcinu, prema uputstvu
proizvaiaca. TinejdZeri oba pola koji nisu kao deca primNuovakcinu mogu da je prime
kasnije. Mlade zene mogu da prime vakcinu do 2@ladi musSkarci do 21. godine Zivota.
Vakcina se takde preporduje mladim muskarcima biseksualne orjentacije [ilo kojim
mladim muskarcima koji imaju seksualne odnose smidr muskarcima) i takde mladim
muskarcima sa kompromitovanim imunim sistemom (@kijuc¢i HIV) starosti do 26 godina.
Samo jedna vrsta HPV vakcine (kvadrivalentna) jgisteovana za primenu kod osoba
muskog pola.



Zasto se vakcina prepafuje u tako mladom zivotnom dobu (uzrastu)?

Da bi HPV vakcina bila efikasna mora se primiti plaganja HPV-u odnosno pre stupanja u
seksualne odnose. Nema razloga déega da tinejdZeri stupe u seksualne odnose pa da im
tada ponudi imunizacija HPV vakcinom. Deca u pegtiderskom periodu mogu primiti sve
tri doze HPV vakcine mnogo pre nego Sto stupe akmju vrstu seksualnog odnosa i time se
izloZe virusu. Takae, HPV vakcina izaziva bolji imuni odgovor kod deceretinejdZzerskom
periodu nego kod starijih tinejdzera i mladih zena.

Da li je vakcina efikasna i u sfaju kada ste weimali seksualne odnose?

Cak i kada je neko veimao seksualne odnose moze da primi HPV vakcirakoKHPV
infekcija obtno nastaje brzo nakon Sto osoba prvi put stupkausgne odnose, ona ne mora
biti izloZena svim tipovima HPV-a koji su sadrZzanvakcini i vakcinacijonte dobiti zaStitu
od infekcije onim HPV kojima nije bila izlozena (ohei ¢na zastita).

Da li i decaci takaZe treba da prime HPV vakcinu?

Da. Ova vakcina pomaze u prevenciji infekcije wmsda HPV-a koji mogu uzrokovati
karcinom usne duplje, zdrela, penisa i anusa. Vaktakde prevenira pojavu genitalnih
kondiloma. Kada su daci vakcinisani, oni imaju manje magwsti da prenesu HPV
infekciju svojim partnerkama (ima).

Kako deluje HPV vakcina?

HPV vakcina funkcioniSe izuzetno dobro. Kiika ispitivanja su pokazala da vakcina pruza
skoro 100% zastite od prekanceroznih lezija a kvatimtna HPV vakcina i od genitalnih
kondiloma izazvanih tipovima koji se nalaze u vakcU periodu od 2006. godine, kada je
vakcina prvi put prepotiena, belezi se redukcija HPV infekcija od 56% kioejdzerki u
SAD, iako je obuhvat imunizacijom HPV vakcinom b&lativho nizak. Istrazivanja talie
pokazuju smanjenje pojave genitalnih kondiloma #ndjdzera. U drugim zemljama kao Sto
je npr. Australija gde je pokrivenost HPV vakcinasi veta, doslo jedo redukcije broja
slitajeva prekanceroznih lezija gdi materice kod mladih Zena. Tako pojava genitalnih
kondiloma je zn&jno smanjena kod mladih Zena i muSkaraca u Aijstrdlkako je péela

da se primenjuje HPV vakcina.

Koliko traje zaStita HPV vakcinom?

Zastita HPV vakcinom je dugotrajna. Podaci dobijesiosnovu Klirtikih studija i ispitivanja
koja su u toku ukazuju da zastita traje najmanjegd@ina i pritom ne gubi na efikasnosti.
Nisu zabeleZeni podaci o tome da se zaStita nasian vakcinacije vremenom gubi.



Da li je nakon vakcinacije potrebna revakcinacija?

Trenutno su na snazi dve Seme po kojoj se primergug doze u uzrastu od 9-13 godina,
odnosno tri doze vakcine (od navrSenih 14 godina@niodu od Sest meseci i revakcinacija se
ne preportuje. Kao i sve vakcine, primena HPV vakcine se ikaitano prati kako bi se
potvrdila njena bezbednost i efikasnost. Ukolikéteza HPV vakcinom ne potraje onoliko
dugo koliko bi trebalo ondée se izvrSiti evaluacija podataka i doneti odlukarameni buster
doze (revakcinacija).

Da li je potrebno da se sa vakcinacijom krene égpka ukoliko je proteklo vise vremena
izmefu primene doza (izrnaa dve doze) nego Sto je predmo?

Ako se vakcina daje vakcina u dvodoznom rezimugardoza se daje najranije nakon 6
meseci, a najkasnije nakon 24 meseca.

Preporuka je da se sve tri doze HPV vakcine primeriodu od Sest meseci; druga doza daje
se jedan ili dva meseca nakon prve, aurdozu treba dati Sest meseci nakon prve doze. U
svakom sldaju, ukoliko se desi da izride dve doze protekne duzi period od prééwog,

nije potrebno da se krene sa vakcinacijomdspia.Cak i ako su prosli meseci ili godine od
poslednje doze, vakcinaciju treba kompletirati regdipcim dozama.

Kako znamo da je HPV vakcina bezbedna?

Sve vakcine koje su u primeni prethodno prolazemobi dugogodiSnje ispitivanje
bezbednosti pre nego Sto se od strane odgov#rajagulatornih tela odobri za primenu.
Kada jednom pinu da se primenjuju, kontinuirano se prati njihtweazbednost i efikasnost.
Za obe HPV vakcine, Gardasil i Cervarix, vrSi s@mastano pr&enje pojave nezeljenih
reakcija. Centar za kontrolu bolesti (CDC) iz SAPr.nkoristi tri sistema za ptanje i
evaluaciju bezbednosti vakcina nakon dobijanja diezza promet (nakon njihovog pustanja
u promet). U naSoj zemlji, ptanje neZeljenih reakcija nakon vakcinacije u naubsh je
Agencije za lekove i medicinska sredstva Srbijestituta za javno zdravlje Srbije.

Sprovedene su brojne studije u cilju ispitivab@zbednosti HPV vakcina. Matim, ni u
jednoj od ovih studija nisu poteni ozbiljni problemi po pitanju bezbednosti. Reatil
analize bezbednosnih studija za HPV vakcinénslsu rezultatima analiza bezbednosnih
studija za druge adolescentske vakcine. U dugogjaiisstudijama i préenju bezbednosti
HPV vakcine koje je zageto joS 2006. godine kada je vakcina prvi put muste promet,
nisu zabelezena ozbiljna bezbednosna stanj&mznmovezana sa HPV vakcinacijom.

Koji su nezeljeni efekti nakon primene HPV vakcikaiko cesto se javljaju?

Poznato je da pri primeni HPV vakcine mozetiddo pojave nekih blagih do umerenih
nezeljenih reakcija. One ne traju dugo idolo prolaze spontano. Ovo ukdjuje:

» Reakcije na mestu primene vakcine (nadlaktica)#tasu:
- bol (kod oko 8 od 10 osoba)
- crvenilo ili otok (kod oko 1 od 4 osoba)



* PoviSena temperatura:

- blaga -37.7° C (kod oko 1 od 10 osoba)

- umerena -38.8°C (kod oko 1 od 65 osoba)
* Druge reakcije:

- glavobolja (kod oko 1 od 3 osobe)

Prolazne nesvestice i s njom povezani simptomi &®osu nekontrolisani pokreti (trzaji)
mogu se javiti nakon bilo koje medicinske procedukdjucujuc¢i i vakcinaciju. Dostupni
podaci ukazuju da su nesvestice nakon vakcinagiegocese kod adolescenata. Sedenje ili
leZanje 15-ak minuta nakon primanja vakcine mozegou prevenciji nesvestice i povreda
izazvanih padom. Mogie je da pacijent ogéa oSamdenost, nesvesticu, omaglicu ili zujanje
u uSima. Alergijske reakcije opasne po zivot veaatko su uzrokovane vakcinama. Ukoliko
se jave, to bi se moglo desiti u periodu od 5 nardd nekoliko sati nakon vakcinacije.

Moze li vakcina izazivati karcinom?

HPV vakcina je proizvedena od jedne vrste viruspogteina koji ne moze izazvati HPV
infekciju ili karcinom.

Da li vakcina moZe izazvati probleme u vezi salitetbom (plodnogu)?

Nema podataka koji sugeriSu da bi primena HPV vakehogla imati efekte na plodnost.
Postoji mogdnost da léenje karcinoma cerviksa ima za posledicu nemiogist Zzene da
dobije dete. Takie je mogude da I€enje precervikalnih kanceroza dovede do@sig@ grlca
materice kod Zene Sto moze dovesti do prevremeoa®gja ili drugih problema.



